12a Caminada solidaria per la Maraté

El Pla - Serra Voltorera. Mirador dels Castells Tallats

Organitzacio
Ajuntament
El Pla de Santa Maria
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A seus participants.
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L'Ajuntament, com a membre de la Comissié de la Maraté, assumeix
la responsabilitat de I'organitzacié d'aquesta caminada i empara els

Tipus d'activitat Excursionisme.

Data 15 novembre 2026

Responsable activitat C.E. la Xiruca Foradada

Recomanacions i mesures a seguir

.. L Adrecada a practicants habituals d'excursionisme, amb I'habilitat necessaria per véncer els obstacles del cami.
Participants a |'activitat , , i
Els menors d'edat ho han de fer acompanyats d'un adult autoritzat.
Sigueu previsors. Calgat adequat, roba adequada al temps atmosféric (paravent, gorra, guants, bastons de
Material tresc...), els vostres medicaments en cas d’emergéncia... Aigua, menjar per esmorzar.
ateria CONSULTEU LES INFORMACIONS METEOROLOGIQUES
Porteu una bossa per emportar-vos els mocadors o les tovalloletes de paper utilitzats.
La practica de I'activitat sense les condicions de forma fisica o I'equipament adequat augmenta els riscos inhe-
. rents en tota activitat realitzada en el medi natural i pot provocar lesions personals o a tercers.
Riscos . s .
Els riscos especifics d'aquesta ruta es poden concretar en el fet de caminar per trams de sender amb pedres
soltes i amb un cert grau de pendent.
Al ser una activitat col-lectiva, els guies son els responsables de prendre les decisions més escaients per |'exit
Obligacions de la mateixa. Comunique-vos-hi per qualsevol dubte i feu cas a les seves indicacions. Si per alguna raé heu de
deixar |'activitat, no ho feu sense haver parlat amb els responsables.
Dades generals Horari
Lloc de trobada Plagca de la Vila. El Pla de Santa Maria 3/4 de 9 mati
Inici ruta Placa de la Vila. El Pla de Santa Maria 9 mati
Esmorzar En ruta. Esmorzar. 2/4 d"11+-
Final caminada Placa de la Vila. El Pla de Santa Maria 2/4de 2 + -

12a Caminada per la Maraté

Fins divendres _13 de novembre a mitjanit podeu apuntar-vos a la sortida clicant aqui:
(amb el mobil obriu-ho amb el Drive de Google)

Inscripcié oberta a tothom. Us podeu apuntar durant les hores d'oficina a I'Ajuntament, i fins i tot, en el moment de la
sortida. Col-laboracié: individual 5 €, familiar 10 € (es recolliran al moment de la sortida)

En el marc dels actes organitzats per la Comissié de la
Maraté al Pla de Santa Maria, el C.E. La Xiruca Foradada
coordina la Caminada d'avui.

Malalties neurodegeneratives

Les malalties neurodegeneratives afecten milions de per-
sones a tot el mdn, atés que hi ha més de 600 patologies
reconegudes. S'estima que a Catalunya afecten unes
250.000 persones, amb una mortalitat de prop de 30.000
persones ['any 2025. Aquest grup de patologies son tras-
torns que afecten el cervell i el sistema nerviés i que pro-
voquen una pérdua progressiva de neurones. Aixo signifi-
ca que, amb el temps, es van deteriorant funcions tan im-
portants com la memoria, el moviment, el llenguatge o
la capacitat de pensar i planificar.

Entre les principals malalties neurodegeneratives es tro-
ben patologies més freglients com ['Alzheimer i altres de-
mencies, com el Parkinson i I'esclerosi multiple, i d'altres
de no tan habituals com els parkinsonismes atipics o la

malaltia de Huntington. Totes presenten com a caracteristi-
ques la cronicitat i una evolucié progressiva. Sén malalties que,
generalment, provoquen alteracions en moltes activitats quotidi-
anes i del moviment, com per exemple en I'equilibri, la mobilitat,
la parla, la respiracid i la funcié cardiaca. A més, impacten en im-
portants processos cognitius, com la memoria, l'atencié o la
capacitat de prendre decisions, aixi com l'expressié emocional.
Aquests aspectes son tan vitals en la vida humana que generen
efectes molt devastadors i un especial patiment.

El risc de veure's afectat per una d'aquestes malalties augmenta
en persones en edat infantil, adolescents, adults i grans, en
aquest darrer cas per l'allargament de I'esperanca de vida.

Malalties neuromusculars

Les malalties neuromusculars engloben un conjunt de més de
150 patologies, i totes tenen en comu I'afectacié a la musculatura
voluntaria i al sistema nerviés. Poden ser genetiques, quan es
presenten a conseqliéncia d'una mutacié als gens, o adquirides, i



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfej3MNcVwWW8Ojddqq3W-9JO32czFg1A9NFOv2PYPS8bQLoA/viewform?usp=sharing&ouid=114294716280882886797

afecten persones de totes les edats, tot i que més del 50% de pacients debuten en la infancia. Donada la prevalenca d'aquestes
malalties, es considera que la majoria de les malalties neuromusculars sén malalties minoritaries, ja que afecten menys d'una perso-
na per cada 2.000. Es calcula que a Catalunya hi ha unes 44.000 persones afectades per alguna d'aquestes patologies, amb una
mortalitat de prop de 1.400 persones I'any 2025.

La nostra caminada vol col-laborar a que la investigacié d'aquests malalties pugui seguir endavant.

Gaudim de la companyia.
La nostra col-laboracié és molt important.
Gaudim de la nostra terra.

15/11/2026 12a Caminada per la Maraté El Pla - Serra Voltorera. Mirador Castells Tallats
lloc . ::::::Ie;: recorregut ritme dificultat tram m'::::ga - horari arribada iu;;i: horari sortida
parcial total | REAL | previs: REAL percal acumulat| previst REAL [previst REAL [ previst REAL
m [+ - [ km km km/h A-B-C-D-E m  h:m h:m m h:m
| El Pla. Plaga Ajuntament 387 | - - - - - - - S'hi arriba per: - - - - - - 9:00
01 Cami del Carreré. Pont AP-2 404 | 22 05 12 1,3 4,0 ‘ A Carrer. Cami 0:20 A 0:20 9:19 2 » 9:21
02 Fonollosa. Cami a Cabra 425 | 25 04 1,0 2,3 4,0 . A Cami 0:15 . 0:35 | 9:36 ‘ 2 . 9:38 V
03 Fonollosa. Sender a la muntanya 462 | 46 06 | 15 3,8 4,0 A Cami 0:23 | 0:57 |10:01 2 ' 10:03
04 Cami a les torres eléctriques 5411110 31 | 08 4,6 2,7 C  Sender 0:18 ' 115 |10:20 30 10:50
05 Mirador Castells Tallats 596 | 64 09 [ 05 5.1 2,7 B Camii Sender 0:11 | 1:26 |11:01 10 11:11
06 Accés pedrera 7 526 | 19 7 90 1,0 [ 6,1 3,0 ‘ B Sendericami 0:20 . 1:46 [11:31 [ 15 A 11:46 .
07 Urb. Miralcamp 526 | 46 42 0,7 6,8 3,0 . B Cami 0:14 . 2:00 |12:00 - ' 12:02 V
08 Cami a les Planes 481 | 06 56 0,5 7.3 4,0 ‘ A Cami 0:08 A 2:07 [12:10 2 » 12:12
09 Cami al Pont 7 433 | 01 50 1.0 8,3 4,0 . A Cami 0:15 . 2:22 |12:27 A 2 ‘ 122 .
10 Cami Stes. Creus o de St. Pere 419 | 01 14 0,3 8,6 4,0 A Cami 0:05  2:27 [12:33 2 12:35
11 Cami a les Parellades 416 | 01 05 0,3 8,9 4,0 A Cami 0:05 | 2:31 [12:40 2 12:42
12 Fonollosa. Cami Torres de 'Anglés 401 | 06 20 | 1,2 10,1 4,0 A Cami 0:18 | 2:49 |13:00 2 13:02
F El Pla. Plaga Ajuntament 387 | 00 35| 19 120 4,0 A Camii carrers 0:29 | 3:18 |13:30 2 (ISE312
cota inferior 387 | d+ d- km tram km/h hora de comencar te::r.;:n temps aturat|hores ruta d,::;:”
cota superior 609 | 367 367 12,0 3,64 9:00 3:18 el 4:33 132
609 m 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
|
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